FRISK

Tecken i friluftslivet

Att anvdnda tecken som stdéd pd
en friluftsaktivitet i Frisksport



Varfor anvdanda tecken i friluftslivet?

Ute i skogen ar det mycket som later, rér sig och fladdrar férbi. Det kan vara svart att
uppfatta allt som sdgs. Fér den som har en ldngsammare utveckling eller svarigheter med
sprdket kan det vara en jattestor hjalp om ledaren anvdnder tecken!

Med tecknen i det hdr haftet pratar du som vanligt, men ditt sprdk forstdrks av rérelserna sd
det blir lattare for personer med nedsatt sprakférmdaga att forstd dig.

Du som dr ledare behdéver inte kunna alla tecken som finns. Men om du lar dig ndgra som ar
anvdndbara ute i skogen kan du kanske kommunicera lite battre med ndgon. Ténk sé
vardefullt! Prova att bérja anvdnda ndgra tecken. Du ska se att det snart kommer naturligt,
bdade fér dig och din grupp.

Foto: Shulamita Inong Hultén

Tecknen kommer frdn

Ritade tecken © Specialpedagogiska skolmyndigheten
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